
ИНФОРМАЦИЯ 

о реализуемых дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах (далее – ДООП)  

в 2025-2026 учебном году 

 

№ 

п/п 
Наименование (ДООП) 

Уровень сложности 

содержательного 

компонента ДООП 

Учебные предметы, курсы, 

дисциплины (модули) ДООП 

Практики,  

предусмотренные ДООП 

Форма 

обучения 

Нормативный срок 

обучения(учебных 

лет/месяцев) 

1.  Азбука туризма 
Стартовый 

(ознакомительный) 
Модуль «Азбука туризма» 

 Степенной поход 

 Практическая работа на 

местности 

 Решение топографических задач 

 Чтение карт 

 Учебно-тренировочные занятия 

 Поход выходного дня 

Очная 1/9 

2.  

Акварель 

(изобразительное 

искусство с основами 

естествознания) 

Базовый 

Модуль «Первый год обучения – 144 

часа» 

Модуль «Первый год обучения – 216 

часов» 

Модуль «Второй год обучения» 

Модуль «Третий год обучения» 

 Практическое занятие 

 Самостоятельная работа 

 Пленэр 

 Конкурсная и выставочная 

деятельность 

Очная 3/27 

3.  
Армейский рукопашный 

бой 
Базовый 

Модуль «Первый год обучения – 216 

часов» 

Модуль «Первый год обучения – 324 

часа» 

Модуль «Второй год обучения – 216 

часов» 

Модуль «Второй год обучения – 324 

часа» 

Модуль «Третий год обучения – 216 

часов» 

Модуль «Третий год обучения – 324 

часа» 

 Контрольные испытания 

 Соревнования  
Очная 3/27 

4.  
Армейский рукопашный 

бой 

Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Армейский рукопашный 

бой» 

 Контрольные испытания 

 Соревнования 
Очная 1/9 

5.  В гармонии с природой 
Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

 Филворды 

 Тестирование 

 Игры 

 Конференция школьников 

Очная 2/18 

6.  Волонтеры Победы Базовый Модуль «Волонтеры Победы» 
 Самостоятельная работа 

 Организация и проведение 

мероприятий 

Очная 1/9 



7.  Греко-римская борьба Базовый 
Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

 Выполнение нормативов по ОФП 

и СФП 

 Контрольные испытания 

 Соревнования 

Очная 2/18 

8.  Греко-римская борьба Базовый Модуль «Греко-римская борьба» 

 Выполнение нормативов по ОФП 

и СФП 

 Контрольные испытания 

 Соревнования 

Очная 1/9 

9.  
Занятия в группе по 

ритмике 
Стартовый 

Модуль «Занятия в группе по 

ритмике» 

 Выполнение основных 

ритмических упражнений и 

движений 

 Выполнение упражнений под 

музыку и танцевальных 

движений 

 Разучивание и исполнение танцев 

Очная 1/9 

10.  
Занятия в группе по 

хореографии 
Стартовый 

Модуль «Занятие в группе по 

хореографии» 

 Разучивание и выполнение 

музыкальных движений 

 Театрализация 

хореографического творчества 

 Музыкально-ритмическое 

исполнение танцевальных 

движений 

Очная 1/9 

11.  
К туристскому мастерству 

– базовый уровень 
Базовый  

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

Модуль «Третий год обучения» 

 Практическая работа на 

местности 

 Топографические задачи 

 Чтение карт 

 Учебно-тренировочные задания 

 Походы выходного дня 

Очная 3/27 

12.  Каменная радуга 
Стартовый 

(ознакомительный) 
Модуль «Каменная радуга» 

 Урок-викторина 

 Конкурсная деятельность 

 Учебно-познавательная игра 

 Выставка детского творчества 

 Учебно-познавательная игра 

«Георинг» 

 Выставка детского творчества 

Очная 1/9 

13.  
Край родной, навек 

любимый 

Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

 Творческое задание 

 Маршрутная игра 

 Слет юных знатоков природы 

Очная 2/18 

14.  Мастерская рукоделия 

Несколько уровней 

в зависимости от 

модуля 

Модуль «Азбука рукоделия» 

Модуль «Сундучок идей» 

Модуль «Макраме» 

Модуль «Мастерим игрушки сами» 

Модуль «Творческая мастерская» 

 Интеллектуальная игра 

 Тестирование 

 Самостоятельная работа 

 Тематические конкурсы и 

фестивали 

 Итоговая выставка 

Очная 1/9 



Модуль «Кружевное чудо» 

Модуль «Цветная сказка» 

15.  Миротворец Базовый 
Модуль «108 часов» 

Модуль «216 часов» 

 Гражданско-патриотическое 

воспитание и история военного 

дела 

 Основы здорового образа жизни 

и оказание первой помощи 

пострадавшему 

 Начальная военная подготовка 

 Общая физическая подготовка 

Очная 1/9 

16.  
Оздоровительный и 

спортивный туризм 
Базовый 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

 Подвижные игры 

 Туристская прогулка 

 Учебно-познавательная 

экскурсия 

 Задачи по топографии 

 Задачи по первой помощи 

  Поход выходного дня 

Очная 2/18 

17.  
Окно в природу для самых 

маленьких 

Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Окно в природу для самых 

маленьких» 

 Творческое задание 

 Маршрутная игра 

 Слет юных знатоков природы 

Очная 1/9 

18.  
Основы армейского 

рукопашного боя 

Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Основы армейского 

рукопашного боя» 

 Техника безопасности 

 Общая физическая подготовка 

 Специальная физическая 

подготовка 

 Техники и приемы 

Очная 1/9 

19.  
Проектная деятельность 

младших школьников 

Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Проектная деятельность 

младших школьников» 

 Тестирование 

 Практическая самостоятельная 

работа 

 Практикум 

 Подготовка и защита проекта 

Очная 1/9 

20.  Ретро: Ансамбль 
Продвинутый 

(углубленный) 
Модуль «Ансамбль» 

 Работа над текстом произведений 

 Работа над ансамблевыми 

сложностями 

 Работа над художественным 

образом и средствами 

музыкальной выразительности 

 Подготовка к концертной 

деятельности 

 Концертно-конкурсная 

деятельность 

Очная 1/9 

21.  
Ретро: Музыкальный 

инструмент 

Несколько уровней 

в зависимости от 

модуля 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

Модуль «Третий год обучения» 

 Разучивание и воспроизведение 

оркестровых партитур на 

музыкальных инструментах 

Очная 5/45 



Модуль «Четвертый год обучения» 

Модуль «Пятый год обучения» 

22.  Ретро: Оркестр 

Несколько уровней 

в зависимости от 

модуля 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

Модуль «Третий год обучения» 

Модуль «Четвертый год обучения» 

Модуль «Пятый год обучения» 

Модуль «Шестой год обучения» 

Модуль «Седьмой год обучения» 

 Игра на музыкальных 

инструментах в составе оркестра 

 Концертная деятельность 

Очная 7/63 

23.  
Ретро: Основы 

дирижирования 

Несколько уровней 

в зависимости от 

модуля 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

Модуль «Третий год обучения» 

Модуль «Четвертый год обучения» 

 Дирижерская практика Очная 4/36 

24.  Ретро: Сольфеджио 

Несколько уровней 

в зависимости от 

модуля 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

Модуль «Третий год обучения» 

Модуль «Четвертый год обучения» 

Модуль «Пятый год обучения» 

 Тестирование 

 Игра на музыкальных 

инструментах 

Очная 5/45 

25.  Рисуем с радостью Базовый Модуль «Рисуем с радостью» 

 Тестирование 

 Портфолио 

 Конкурсная деятельность 

 Итоговая выставка 

Очная 1/9 

26.  Родничок 
Стартовый 

(ознакомительный) 
Модуль «Родничок» 

 Викторина 

 Творческий отчет 

 Конкурс рисунков 

 Слет юных знатоков природы 

Очная 1/9 

27.  Родничок плюс 
Стартовый 

(ознакомительный) 
Модуль «Родничок плюс» 

 Викторина 

 Творческий отчет 

 Конкурс рисунков 

 Слет юных знатоков природы 

Очная 1/9 

28.  Рукопашный бой 
Стартовый 

(ознакомительный) 
Модуль «Рукопашный бой» 

 Контрольные испытания 

 Соревнования 
Очная 1/9 

29.  
Скалолазание – базовый 

уровень 
Базовый 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

 Тренировочная деятельность 

 Выполнение нормативов по ОФП 

и СФП 

 Учебно-тренировочные 

соревнования 

 Выполнение спортивных 

разрядов 

Очная 2/18 

30.  
Скалолазание – 

подготовительный уровень 

Стартовый 

(ознакомительный) 
Модуль «Первый год обучения» 

 Основные техники скалолазания, 

ледолазания, альпинизма 
Очная 1/9 



 Специальные физические 

качества 

31.  
Скалолазание – 

продвинутый уровень 

Продвинутый 

(углублённый) 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

 Тренировочная деятельность 

 Выполнение нормативов по ОФП 

и СФП 

 Учебно-тренировочные 

соревнования 

 Выполнение спортивных 

разрядов 

Очная 2/18 

32.  
Скалолазание – стартовый 

уровень 

Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Скалолазание – стартовый 

уровень» 

 Техника безопасности и правила 

безопасной деятельности 

 Специальная физическая 

подготовка 

 Общая физическая подготовка 

Очная 1/9 

33.  

Спортивное 

ориентирование – базовый 

уровень 

Базовый 
Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

 Решение топографических задач 

 Учебно-тренировочные 

соревнования 

 Поход выходного дня 

 Спортивные соревнования 

 Спортивное судейство 

 Выполнение нормативов по ОФП 

 Учебно-тренировочные сборы 

 Медицинский контроль 

 Выполнение спортивных 

разрядов 

Очная 2/18 

34.  

Спортивное 

ориентирование – 

продвинутый уровень 

Продвинутый 

(углублённый) 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

 Решение топографических задач 

 Учебно-тренировочные 

соревнования 

 Поход выходного дня 

 Спортивные соревнования 

 Спортивное судейство 

 Выполнение нормативов по ОФП 

 Учебно-тренировочные сборы 

 Медицинский контроль 

 Выполнение спортивных 

разрядов 

Очная 2/18 

35.  Стрелковая подготовка 
Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Стрелковая подготовка – 

108 часов» 

Модуль «Стрелковая подготовка – 

216 часов» 

 Практическая стрельба 

 Выполнение нормативов по 

стрельбе 

 Соревнования по стрельбе 

Очная 2/18 

36.  
Студия изобразительного 

искусства «Акварель» 

Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Студия изобразительного 

искусства» 

 Практическое занятие 

 Самостоятельная работа 

 Пленэр 

Очная 1/9 



 Конкурсная и выставочная 

деятельность 

37.  
Студия творческого 

развития «Милашки» 

Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Студия творческого 

развития «Милашки» 

 Музыкальные и вокальные 

упражнения и игры 

 Распевки 

 Концертная и конкурсная 

деятельность 

Очная 1/9 

38.  
Студия эстрадного 

творчества «Милашки» 
Базовый 

Модуль «Студия эстрадного 

творчества «Милашки» 

 Музыкальные и вокальные 

упражнения и игры 

 Распевки 

 Концертная и конкурсная 

деятельность 

Очная 1/9 

39.  Театральная студия «КОТ» Базовый Модуль «Театральная студия КОТ» 

 Разучивание и воспроизведение 

текстов 

 Театральная деятельность 

 Конкурсы и смотры 

Очная 1/9 

40.  Театральное искусство 

Несколько уровней 

в зависимости от 

модуля 

Модуль «Театральное искусство» 

 Разучивание и воспроизведение 

текстов 

 Театральная деятельность 

 Конкурсы и смотры 

Очная 1/9 

41.  
Театр современного танца 

«Вечное движение» 

Продвинутый 

(углубленный) 

Модуль «72 часа» 

Модуль «108 часов» 

Модуль «144 часа» 

Модуль «216 часов»  

 Техника безопасности 

 Специальная терминология 

 Актерское мастерство 

 Разучивание концертного 

репертуара 

 Репетиционная деятельность 

 Концертная деятельность 

 Конкурсы, фестивали 

Очная 1/9 

42.  Ты – юнармеец! 

Несколько уровней 

в зависимости от 

модуля 

Модуль «Юнармеец, вперед – 108 

часов» 

Модуль «Юнармеец, вперед – 216 

часов» 

Модуль «Юнармеец, будь здоров – 

108 часов» 

Модуль «Юнармеец, будь здоров – 

216 часов» 

 Выполнение нормативов по ОФП 

 Практическая стрельба 

 Военно-спортивная игра 

 Военно-патриотическая игра 

Очная 2/18 

43.  
Через тернии к звездам – 

базовый уровень 
Базовый 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

 Решение топографических, 

ситуационных задач 

 Медицинский контроль 

 Работа с картами 

 Выполнение нормативов по ОФП 

и СФП 

 Тренировочные задания 

Очная 2/18 



 Вязание узлов 

 Практическое ориентирование 

 Соревнования  

44.  

Через тернии к звездам – 

учебно-тренировочная 

подготовка 

Продвинутый 

(углублённый) 

Модуль «Первый год обучения» 

Модуль «Второй год обучения» 

 Решение топографических, 

ситуационных задач 

 Медицинский контроль 

 Работа с картами 

 Выполнение нормативов по ОФП 

и СФП 

 Тренировочные задания 

 Вязание узлов 

 Практическое ориентирование 

 Соревнования 

 Выполнение спортивных 

разрядов 

Очная 2/18 

45.  Школа будущего солдата Базовый 

Модуль «Школа будущего солдата – 

108 часов» 

Модуль «Школа будущего солдата – 

216 часов» 

Модуль «Школа молодого 

командира – 108 часов» 

Модуль «Школа молодого 

командира – 216 часов» 

 Выполнение нормативов по ОФП 

 Практическая стрельба 

 Военно-спортивная игра 

 Военно-патриотическая игра 

Очная 2/18 

46.  

Школа-театр 

современного танца 

«Вечное движение» - 

стартовый уровень 

Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «72 часа» 

Модуль «144 часа» 

 Техника безопасности 

 Основы хореографического 

искусства 

 Развитие музыкальности 

 Передвижение в пространстве 

 Оздоровительная гимнастика 

 Классический танец 

 Классический экзерсис 

 Прыжки 

 Композиция постановки танца 

 Художественно-технические 

приемы 

 Постановочная работа, 

репетиционная деятельность 

Очная 1/9 

47.  

Школа-театр 

современного танца 

«Вечное движение» - 

базовый  уровень 

Базовый 
Модуль «144 часа» 

Модуль «216 часов» 

 Техника безопасности 

 Основы хореографического 

искусства 

 Театрализованная ритмика 

 Партерная гимнастика 

 Игровой стрейчинг 

Очная 1/9 



 Классический экзерсис у станка 

 Танцевальные комбинации и 

этюды 

 Композиция постановки танца 

 Хореографический текст 

 Постановочная работа, 

репетиционная деятельность 

48.  

Школа-театр 

современного танца 

«Вечное движение» - 

продвинутый уровень 

Продвинутый 

(углубленный) 

Модуль «216 часов» 

Модуль «324 часа» 

 

 Техника безопасности 

 Хореография 

 Диагональ 

 Классический экзерсис на 

середине зала 

 Повороты и вращения 

 Современный танец 

 Джаз танец 

 Композиция постановки танца 

 Постановочная работа, 

репетиционная деятельность 

Очная 1/9 

49.  Юнармеец, будь здоров! 
Стартовый 

(ознакомительный) 
Модуль «Юнармеец, будь здоров» 

 Техника безопасности 

 Гигиена 

 Гимнастика 

 Легкая атлетика 

 Подвижные игры 

 Спортивные игры 

Очная 1/9 

50.  Юнармеец, на старт! 
Стартовый 

(ознакомительный) 
Модуль «Юнармеец, на старт» 

 Выполнение нормативов по ОФП 

 Подвижные игры 

 Спортивные эстафеты и 

соревнования 

Очная 1/9 

51.  Юнармейское лето Стартовый 

Модуль «Наше движение» 

Модуль «Наша Родина – Россия» 

Модуль «Мозаика России» 

Модуль «Кто и как нас защищает» 

Модуль «Прежде всего – не навреди» 

Модуль «Плечом к плечу идут 

Российские войска» 

Модуль «Тактика – дело техники» 

Модуль «Стреляй редко, но метко» 

 История молодёжного 

юнармейского движения 

 Главные исторические события 

Российской военной истории 

 Формирование границ 

современной России 

 Вооруженные Силы российской 

Федерации 

 Военная медицина 

 Тактическая подготовка 

 Стрелковая подготовка 

 Строевая подготовка 

 Общая физическая подготовка 

 Военно-патриотические игры 

Очная 1 месяц 

52.  Юные путешественники 
Стартовый 

(ознакомительный) 
Модуль «Юные путешественники» 

 Спортивная эстафета 

 Игра 
Очная 1/9 



 Самостоятельная разработка 

места бивака 

  Поход выходного дня 

 Преодоление полосы 

препятствий 

 Дидактическая игра 

53.  Юные эрудиты  Базовый Модуль «Юные эрудиты» 
 Интеллектуальные викторины 

 Самостоятельные работы 

 Олимпиада эрудитов 

Очная 1/9 

54.  Юные эрудиты – профи 
Продвинутый 

(углубленный) 
Модуль «Юные эрудиты – профи» 

 Интеллектуальные викторины 

 Самостоятельные работы 

 Олимпиада эрудитов 

Очная 1/9 

55.  Юный геолог 
Стартовый 

(ознакомительный) 
Модуль «Юный геолог» 

 Викторина 

 Учебно-познавательная игра 

 Выставка детского творчества 

 Георинг 

Очная 1/9 

56.  Юный журналист Базовый Модуль «Юный журналист» 
 Упражнения и игры 

 Выпуск городской детско-

юношеской газеты 

Очная 1/9 

57.  

Я надеюсь. Я способен. Я 

могу (адаптивная 

физическая культура для 

детей с ОВЗ) 

Стартовый 

(ознакомительный) 

Модуль «Я надеюсь. Я способен. Я 

могу» 

 Выполнение цикла упражнений 

для коррекции координации 

основных движений 

 Выполнение комплекса 

упражнений для развития силы 

Очная 1/9 
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